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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда

Наименование структурного под­
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз­
деления, привлекае­
мые для выполнения 

мероприятия

Отметка о выполнении

'1 о 3 4 5 6
Административно-хозяйственный отдел

2026083А, 2026084А(2026083А), 
2026085А(2026083А), 
2026086А(2026083А), 
2026087А(2026083А) Уборщик про­
изводственных помещений (КТЦ) 2

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учетом указаний м г z.z.o.uu i 7- iu.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо-

Нормализация микро-

разряда димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре-
гатов.
1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Зксплуатироват ь шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы

Снижение вредного 
воздействия шума

П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Химический цех\Участок текущего ремонта
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2026165 Электросварщик ручной
сварки 5 разряда

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного
птпомгтома уынмпо.x v r i l . in  IV,.

ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей-
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт

2026166 Электросварщик ручной 
сварки 5 разряда

о о и т а г п о г о т г у п

2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш- 
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей­
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение

Снижение вредного 
воздействия неионизи-

9

работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

рующих излучений
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2026167 Электросварщик ручной
Соарки 5 разряда

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче- 
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей-
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт

2026168А, 2026169А(2026168А) 
Г азорезчик 5 разряда

ооитагпогатгш — . ■ ■ ~
2. В ы п ол ни ть  ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей- 
ствия неионизирующе! о излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение

Снижение вредного 
воздействия неионизи-

работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

рующих излучений
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2026170 Газорезчик 4 разряда

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем мест: юй вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия ХИМИЧ6-
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей-
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

Механо-строительный цех\Участок грузоподъемных механизмов
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

2026206 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудова­
ния 6 разряда

2. ■ aCCmwipoiD ovoiviCMnUC i о 1 ipHivicncnHM rtd раОиЧьм
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.

Нормализация микро­
климата
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

2026207 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудова-

2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-

раооты по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка- Снижение вредного 

воздействия шумами, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026208 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудова-

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной сс: {тиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026209 Слесарь по ремонту обо­
рудования котельных и пылеприго­
товительных цехов 5 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка- Снижение вредного 

воздействия шумами, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

202621ОА, 2026211 А(2026210А), 
2026212А(2026210А) Машинист 
крана (крановщик) 4 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабочего 
места машиниста шумоизоляционными материалами 
мастичного типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные
рзооты по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

202621 ЗА, 2026214А(2026213А), 
2026215А(202621 ЗА) Машинист 
крана (крановщик) 4 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабочего 
места машиниста шумоизоляционными материалами 
мастичного типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026216А, 2026217А(2026216А) 
Машинист крана (крановщик) 4 раз-

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климатаряда рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­

димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабочего 
места машиниста шумоизоляционными материалами 
мастичного типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви­
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026218А, 2026219А(2026218А) 
Машинист крана 5 разряда (ПГУ-
А1ПТ\

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабочего 
места машиниста шумоизоляционными материалами 
мастичного типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви­
гателя, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026220 Машинист крана (кранов­
щик) 5 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию рабочего 
места машиниста шумоизоляционными материалами 
мастичного типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт дви-
гателя, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
двигателя в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026221 Слесарь по ремонту обо­
рудования котельных и пылеприго­
товительных цехов (ПГУ-410Т) 6

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования,
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

разряда nafSnUPM МРРТР ГМРТРМ могтипм DguTianniiMM пгм* ; 'робхП-1-----— — •—■■■ . w vxvi will 144/v 1 1 IWH и\у| 1 1 ГЫ l/IL_iririj 1 IkJrl 1 ЮииЛО

д и м о сти  - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026222 Электромонтер по ремонту 
и обслуживанию электрооборудова-

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климатания (ПГУ-410Т) 6 разряда раиОЧбт месте систем местии вен i hj мции, при неоохо- 

димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2, Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем”).

Механо-строительный цех\Ремонтно-механическая мастерская и арматурный участок
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.

2026234 Япектросвярщик ручной 
сварки 6 разряда

2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую-
щие время нахождения работника в условиях воздей­
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

Механо-строительный цех\Участок ремонтно-строительных работ
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1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при

2026245А, 2026246А(2026245А), 
2026247А(2026245А) Маляр 3 раз­
ряда

необходимое!и - вымолишь чис!ку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного
ягнпрмгтпма умммиа.
ского фактора

Механо-строительный цех\Участок сантехнических работ
1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.

2026250 Электрогазосварщик 5 раз­
ряда

Снижение вредного 
воздействия химиче­
ского фактора

3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.
1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую-
ЩмС ирСтЯ паХОЖДбпиЯ рабОТНИКЗ 5 уы ЮьИмХ ВОЗДЕЙ­
СТВИЯ неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

нормативными правовыми и иными актами.
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1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт

2026251 Электрогазосварщик 4 раз-
рядз

вентагрегатов.
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вешИлЯции, при нсиихо- 
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре­
гатов.
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш­
ного душирования.

Снижение вредного
воздействия ХИМИЧ6- 
ского фактора

1. Разработать режимы труда и отдыха, минимизирую­
щие время нахождения работника в условиях воздей-
ствия неионизирующего излучения.
2. Использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защиты, контролировать их состояние и применение 
работниками.
3. Выполнять организационные и организационно­
технические мероприятия, предписанные действующими 
нормативными правовыми и иными актами.

Снижение вредного 
воздействия неионизи­
рующих излучений

2026252 Слесарь-сантехник 6 раз-

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован- Снижение вредного

падд ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

ВОЗДбйСТьин 1нжеии

2026253А, 2026254А(2026253А) 
Слесарь-сантехник 5 разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести

сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

2026255А, 2026256А(2026255А) 
Слесарь-сантехник 4 разряда

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду­
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован­
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо­
сти - с проведением специальных гимнастических упраж­
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Цех тепловой автоматики и измеренийЮперативный персонал
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2026263 Начальник смены цеха 
электростанции

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.

Нормализация микро-
KJ 1ИМа 1 а

1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-

Снижение вредного 
воздействия шума

ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путём разработки и введения дополнительных регламен­
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006 05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026264 Начальник смены цеха

1, Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. Нормализация микро-

электростанции 3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.

климата
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудовэния, своевременно организовывать регламентные 
pauuioi по cm обслуживанию, не допуская эксплуашцию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

2026265 Электрослесарь по обслу­
живанию автоматики и средств из-

2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климатамврвний элбктрос I анций 5 разряда
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димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1 2 3 4 5 6
1 Выполнить дополнительную шумлизопяцию источника
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
трепанных перерывов (с учёюм рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026266 Электрослесарь по обслу­
живанию автоматики и средств из­
мерений электростанций 5 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника 
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-

работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
1иривннных перерывов (с учёюм рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").
1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.

2026267 Электрослесарь по обслу­
живанию автоматики и средств из­
мерений электростанций 4 разряда

2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудовсзния, своевременно организовывать регламентные
работы по его оослуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
1ИрОЬаННЫх перерывов (с уче1иМ рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026268 Электрослесарь по обслу­
живанию автоматики и средств из­
мерений электростанций 4 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата

рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо­
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1. Выполнить дополнительную шумоизоляцию источника
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные
работы гю его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
шрованных ПерерЫЬив (и уЧс!иМ рьхимендации Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

2026269 Электрослесарь по обслу­
живанию автоматики и средств из­
мерений электростанций 5 разряда

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10.
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования.
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на

Нормализация микро­
климата
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димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре- 
гатов.
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1 Выполнить дополнительную шумпизопяцию источника
шума шумоизоляционными материалами мастичного 
типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо­
рудования, своевременно организовывать регламентные
рЗООТЫ ПО 8Г0 ООСЛуЖИВЗНИЮ, HG ДОПуСКаЯ ЗКСПЛуЗТЗцИЮ 
в неиспрзвном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка­
ми, ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд­
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума,

Снижение вредного 
воздействия шума

путём разработки и введения дополнительных регламен-
1ированных перерывов (с учётом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни­
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем").

Дата составления: 27.07.2026

Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда:

Г пасшим MUVOUOn.........
(должность)

Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда:
_________ Начальник СНТБ ПК_________

(должность)
Начальник ОРП

(подпись)

(должность)
Инженер 1 категории СНТБ ПК

(должность) 
Председатель ППО

(ЛПОДПИСЬ)/С&ш
(должность)

— -

(подтось)

Павел Геннадьевич Баранов 
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Исхаков Руслан Гаянович 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) 

Сулейманова Альбина Мунировна 
(фамилия, имя, отчество (при наличии) 

Исламуратова Элеонора Миниязовна
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Мельникова Венера Мусагитовна
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

4 0 S i л/ -t V> г у* 

(дата)

м . oy^bje
__ Inэтэ\

2_____________________________________ - 1________
(дата)

Эксперт (эксперты) организации, проводившей специальную оценку условий труда:

3325
(Ns в реестре экспертов)

Русакова Юлия Владимировна
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

27.07,2026
(дата)
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